Algumas orientagcfes que o Ministro Extraordinério da Sagrada Comunhéo
deve procurar seguir:

Conheca a Palavra de Deus, especialmente o Novo Testamento.

Saiba o0 que é a Eucaristia (procure informac¢ao nos documentos da igreja).
Tenha participacao ativa em sua comunidade. Vincule-se a alguma pastoral.
Participe das missas (também durante a semana as 07h00min e as 19h00min),
comungue freqientemente (procure o sacramento da reconciliacdo pelo menos
uma vez por ano), ame a eucaristia.

Seja modelo eucaristico: promova a unido e a comunh&o entre as pessoas.

Orientacdes praticas.

Postura no altar.

Participe da celebragdo com alegria e moderagéo. Cante, reze, mostre interesse
pela homilia, etc.

Sente-se com postura sem cruzar as pernas. Evite levar as maos ao rosto, cogar o
nariz, a cabeca, ndo masque chicletes e desligue o celular.

Procure chegar sempre antes das celebracdes e participe da oragao do terco com
a comunidade.

Aparéncia.

Homens: barbeados, penteados, evitem 0 uso de bermudas, tenham suas unhas
aparadas e limpas.

Mulheres: cabelos compridos devem ser presos, usem saias abaixo do joelho ou
calcas compridas, as unhas sem esmalte de cor forte.

N&o tome bebida alcodlica, mesmo que vocé a tome no almogo e sua escala for
para a missa das 18h30 no domingo, muito cuidado, pois o odor podera ser
sentido por seus colegas e pela comunidade que recebera a comunhéo de suas
maos.

No altar.

Verifique tudo antes do inicio da celebracéo para evitar imprevistos durante a
missa. (Sempre verificar as ambulas se est4 de acordo no Sacrario)

Evite colocar-se ao lado do sacerdote. Na auséncia do acolito assuma esta
funcédo, entretanto se tiver os acolitos ndo queiram substitui-los, cada um
dentro de sua funcao. Seja discreto ndo transite durante a celebracdo sem
necessidade. Terminada a Santa Missa retire a opa para transitar na igreja, a
vestimenta s6 deve ser usada durante a celebracéo e para abrir o sacrario.

O abraco da paz deve ser dirigido somente aos que estiverem ao seu lado.

Ao passar pelo altar apds a consagracéao faca genuflexdo, pois ali estara exposto
0 Santissimo. Ao passar pela mesa da celebracao (altar) se o Senhor ainda ndo
estiver exposto ou se a consagracao ainda nao foi celebrada faca reveréncia.



Na proclamacao do evangelho faca apenas o Sinal da Santa Cruz volte-se para o
ambao da palavra ouga-a atentamente (né&o leia).
Apés a oracado do Pai Nosso na celebracdo da Santa Missa ndo diga Amém.

Dando a comunhdo.

A nave central da igreja deve ser para o presidente da celebragéo ou se ele assim
0 autorizar podera também o ministro dar a comunhao na nave central. Os
Ministros devem antes de iniciar a Santa Missa verificar os seus lugares para dar a
Comunh@o a comunidade conforme escala de cada coordenador.

Se a hostia cair no chdo recolha e comungue-a. Evite oferecer particulas
guebradas a comunidade.

Apés a distribuicdo da comunhdao purifigue somente os dedos, a agua utilizada
deve ser colocada num vaso com planta.

Ao oferecer a Santa Eucaristia olhe nos olhos da pessoa e diga: “O Corpo de
Cristo” e deposite a héstia nas maos dela. Ha quem prefira receber a comunhéo
diretamente na boca. As criangas que ndo comungam ainda devem ser
abencoadas. “Deus te abencoe e te guarde, em nome do Pai, do Filho e do
Espirito Santo, Amem”.

O Ministro Extraordinario da Comunhdo é um adorador e administrador de

Jesus Eucaristico, portanto deve se dirigir a Capela do Santissimo sempre
gue entrar na Igreja. Diante do sacréario sempre se faz a genuflexao.

José Carlos/Antonio



