
 
Algumas orientações que o Ministro Extraordinário da Sagrada Comunhão 

deve procurar seguir: 
 
 
Conheça a Palavra de Deus, especialmente o Novo Testamento. 
Saiba o que é a Eucaristia (procure informação nos documentos da igreja). 
Tenha participação ativa em sua comunidade. Vincule-se a alguma pastoral. 
Participe das missas (também durante a semana as 07h00min e as 19h00min), 
comungue freqüentemente (procure o sacramento da reconciliação pelo menos 
uma vez por ano), ame a eucaristia. 
Seja modelo eucarístico: promova a união e a comunhão entre as pessoas. 
 

 
Orientações práticas. 

 
 
Postura no altar. 
Participe da celebração com alegria e moderação. Cante, reze, mostre interesse 
pela homilia, etc. 
Sente-se com postura sem cruzar as pernas. Evite levar as mãos ao rosto, coçar o 
nariz, a cabeça, não masque chicletes e desligue o celular. 
Procure chegar sempre antes das celebrações e participe da oração do terço com 
a comunidade. 
 
Aparência. 
Homens: barbeados, penteados, evitem o uso de bermudas, tenham suas unhas 
aparadas e limpas. 
Mulheres: cabelos compridos devem ser presos, usem saias abaixo do joelho ou 
calças compridas, as unhas sem esmalte de cor forte. 
Não tome bebida alcoólica, mesmo que você a tome no almoço e sua escala for  
para a missa das 18h30 no domingo, muito cuidado, pois o odor poderá ser 
sentido por seus colegas e pela comunidade que recebera a comunhão de suas 
mãos. 
 
No altar. 
Verifique tudo antes do início da celebração para evitar imprevistos durante a 
missa. (Sempre verificar as ambulas se está de acordo no Sacrário) 
Evite colocar-se ao lado do sacerdote. Na ausência do acólito assuma esta 
função, entretanto se tiver os acólitos não queiram substituí-los, cada um 
dentro de sua função. Seja discreto não transite durante a celebração sem 
necessidade. Terminada a Santa Missa retire a opa para transitar na igreja, a 
vestimenta só deve ser usada durante a celebração e para abrir o sacrário. 
O abraço da paz deve ser dirigido somente aos que estiverem ao seu lado. 
Ao passar pelo altar após a consagração faça genuflexão, pois ali estará exposto 
o Santíssimo.  Ao passar pela mesa da celebração (altar) se o Senhor ainda não 
estiver exposto ou se a consagração ainda não foi celebrada faça reverência. 



Na proclamação do evangelho faça apenas o Sinal da Santa Cruz volte-se para o 
ambão da palavra ouça-a atentamente (não leia). 
Após a oração do Pai Nosso na celebração da Santa Missa não diga Amém. 
 
Dando a comunhão. 
A nave central da igreja deve ser para o presidente da celebração ou se ele assim 
o autorizar poderá também o ministro dar a comunhão na nave central. Os 
Ministros devem antes de iniciar a Santa Missa verificar os seus lugares para dar a 
Comunhão à  comunidade conforme escala de cada coordenador.  
Se a hóstia cair no chão recolha e comungue-a. Evite oferecer partículas 
quebradas à comunidade. 
Após a distribuição da comunhão purifique somente os dedos, a água utilizada 
deve ser colocada num vaso com planta.  
Ao oferecer a Santa Eucaristia olhe nos olhos da pessoa e diga: “O Corpo de 
Cristo” e deposite a hóstia nas mãos dela. Há quem prefira receber a comunhão 
diretamente na boca. As crianças que não comungam ainda devem ser 
abençoadas. “Deus te abençoe e te guarde, em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo, Amem”. 
 
O Ministro Extraordinário da Comunhão é um adorador e administrador de 
Jesus Eucarístico, portanto deve se dirigir à Capela do Santíssimo sempre 
que entrar na Igreja. Diante do sacrário sempre se faz a genuflexão. 
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